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Цели, направления, план спортивной работы в школе.

Цели:

• Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.

• Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. 
Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься 
физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации своего 
отдыха.

Программа включает в себя три основных направлений развития спортивно- 
оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе.

№ МЕРОПРИЯТИЯ Дата
проведения

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 
режиме учебного дня:

• Провести беседы в классах о режиме дня
школьника, о порядке проведения До 15 сентября
гимнастики, подвижных игр на переменах и 
физкультминуток.

• Проводить физкультминутки на Ежедневно
общеобразовательных уроках.

• Проведение бесед с учителями начальных 
классов по вопросам организации
оздоровительных мероприятий в режиме Д° 1 сентября
учебного дня и проведению «Часа здоровья»;
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2. Спортивная работа в классах и секциях:
• Составить расписание занятий секций, Сентябрь

тренировок команд.
• Организация секций.
• Организация «часов здоровья».
• Классные часы «здоровый образ жизни».
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3. Внутришкольпые соревнования В течении года
(согласно
плану)

4. Участие в муниципальных соревнованиях В течении
года, (согласно 
плану
спортивных 
мероприятий в 
округе).
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